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GOTAS PARA OJOS  

Miel Melapona 

 

Características: 

Esta Miel Melapona que es El elixir maya” cumplen con varias funciones como son endulzantes e 
ingredientes para muchas recetas, así como también contienen muchas propiedades que ayudan a la salud.   

Los componentes principales son vitaminas C, B1, B2, D y Niacina, Riboflavina, Ácido pantoténico, 
Tiamina, Piridoxina y Ácido ascórbico”, calcio, hierro; minerales: potasio, aminoácidos, minerales, ácidos 
orgánicos, enzimas y aceites esenciales.   

La miel melipona tiene mayor concentración de “los compuestos que muestran gran actividad 
antioxidante tales como ácidos fenólicos, flavonoides y las enzimas glucosa oxidasa y catalasa, han recibido 
una atención especial de grupos de investigación, debido a su rol en la prevención de enfermedades asociadas 
con el estrés oxidativo” 

La “MIEL DE MELIPONA” es producida por una especie de abeja sin aguijón llamada meliponas 
originaria de zonas cálidas. 

 La “MIEL DE MELIPONA” tiene un sabor y propiedades especiales porque las abejas usan el néctar de 
plantas diferentes a las abejas comunes y añaden jalea real a la miel durante el proceso de elaboración del 
alimento de las crías. 

A la miel de melipona se le atribuyen propiedades curativas muy importantes y por eso es recomendada 
por especialistas. La miel está compuesta por proteínas, enzimas y aminoácidos (prolina, lisina, ácido 
glutámico y ácido aspártico) que le otorgan propiedades benéficas para el ser humano. 

Desde tiempos ancestrales, los mayas han utilizado la miel melapona como tratamiento natural para la 
cura y alivio de enfermedades oculares: 

• Reducción y curación de cataratas oculares 

• Carnosidad en los ojos 

• Conjuntivitis infecciosa y traumática 

• Heridas y úlceras oculares 

• Enrojecimiento de los ojos 

• Traumatismos y heridas 

• Ulceras oculares 
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Estudios científicos demuestran que la miel melipona “posee compuestos bioactivos: proteínas, 
flavonoides y polifenoles con alta actividad antioxidantes.”. Incluso puede “reducir algunos tipos de cáncer 
asociados al estrés oxidativo de las células fisiológicas del ser humano”. 

          

 

 

Ventajas y Beneficios de su Consumo: 

1.- Auxiliar en afecciones Oculares se emplea como tratamiento de los ojos a través de una aplicación tópica 

colocando una gota en cada uno de los ojos, sugiriendo se aplique en las noches. 

Cuando el ardor es muy fuerte la miel de melipona se puede diluir con agua hervida o embotellada, mezclando 

un cincuenta por ciento de cada componente.  En este caso hay que tener en cuenta que el tratamiento es más 

extenso y que es aconsejable disminuir el agua en tanto se aumenta la tolerancia a la miel de melipona.  

2.- Úlceras y llagas en la piel que tardan en cicatrizar hay que lavar y secar con cuidado el lugar afectado y 

aplicar la miel de melipona, repitiendo tres veces al día ya que la miel se absorbe. En quince días se advierten 

los resultados. 

3.- Para la inflamación de hemorroides hay que aplicar la miel directamente en la zona afectada porque actúa 

aliviando las molestias inmediatamente. 

4.- La miel de melipona se aconseja para atenuar manchas en el cutis. Se aplica en la cara y se deja actuar 

durante quince minutos. Para retirarla es preciso enjuagar con agua tibia. 
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5.- Es sumamente recomendada para el tratamiento de dientes flojos. Tres veces al día hay que frotar las encías 

con la miel, después de lavarse los dientes. 

6.- Para atacar problemas de vías respiratorias altas, como son la laringitis y sinusitis, se sugiere consumir una 

cucharada mediana de miel de melipona durante tres veces al día. 

7.-También se emplea para tratar la anemia como alternativa natural porque estimula la producción de glóbulos 

rojos hasta la normalización.  La clave está en tomar una cucharadita tres veces al día. 

8.- Del mismo modo para curar las úlceras gástricas y gastritis se recomienda tomar una cucharada sopera de 

miel por las noches. 

9.- En casos de debilidad física y mental genera bienestar y recuperación, especialmente en adultos de edad 

avanzada. En este caso hay que tomar una cucharada diaria y preferentemente antes del desayuno. 

10.- También regulariza las disfunciones hepáticas o intestinales promoviendo un mejor funcionamiento del 

hígado y del intestino. 

Las propiedades curativas de la miel de melipona la convierten en un producto sumamente benéfico para la 

salud y el buen funcionamiento del organismo.  
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Presentaciones de Producto: 

 Gotas de Miel Melapona 8 ml 

 

Sugerencias de platillos: 

 Para endulzar sus bebidas y postres favoritas 

(Energizante) 

 Cosmética 

 Aparato digestivo 

 Sistema Inmunológico en tes 

 Cicatrización  
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